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Matriz da Prova de Saude UFCD 6570
Duragdo da Prova: 90 minutos Tipo de prova . Ano: 109
Tedrica
Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagdo
Avaliacao (valores

Abordagem geral de nogdes basicas

de primeiros socorros

O Sistema Integrado de

Emergéncia Médica — SIEM

Componentes, intervenientes
e forma de funcionamento
Numero europeu de socorro

112

Cadeia de sobrevivéncia

Conceito e importancia

Elos e principios subjacentes

Riscos

Riscos para o reanimador e

para a vitima

30
Grupo | —itens de

escolha multipla,
Definir Sistema Integrado dejordenacao,
Emergéncia Médica (SIEM) eassociacdo e de
quais os seus intervenientes;construgdo (resposta
Identificar o modo de ativarcurta e resposta

o sistema de emergénciarestrita).

médica utilizando o numero
europeu de socorro “112”;
Reconhecer o conceito de
cadeia de sobrevivéncia e
identificar os seus elos;
Reconhecer a importancia
da cadeia de sobrevivéncia e
qual o principio subjacente a

cada elo;

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da
aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente

identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Nos itens de selecdo/completamento a cotagdo total do
item so é atribuida as respostas que apresentem de forma

inequivoca a Unica opgao correta.

Nos itens de construgdo, resposta curta e extensa, a
classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de

resposta solicitados e apresentados.




Manobras de Suporte Basico de

Condigoes de seguranca e
medidas de protecdo

universais

Vida

Conceito de acordo com o
algoritmo vigente
Procedimentos e sequéncia
InsuflagcGes e compressdes
toracicas

Problemas associados

Posicao Lateral de Seguranca

Procedimentos
Momento adequado de

utilizagao

Obstrucdo da via aérea

Reconhecer 0s riscos
potenciais para o]
reanimador;

Identificar as medidas a
adotar para garantir a

seguranca do reanimador e
da vitima;
Identificar as  medidas
universais de protecdo e
reconhecer a sua
importancia;
Definir o conceito de
Suporte Basico de Vida (SBV)
de acordo com o algoritmo
vigente;

Identificar o conceito de
avaliagdo inicial, via aérea,
respiracdo e circulagao;
Identificar os problemas

associados a execugdo de

manobras de SBV;

Reconhecer quando e saber
como colocar uma vitima em
posicao lateral de

seguranca;

Grupo Il —itens de
escolha multipla,
ordenacao,
associacao e de
construgdo (resposta
curta e resposta

restrita).

Grupo lll —itens de
escolha multipla,
ordenacao,

associacao e de

90

50

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da
aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente

identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Nos itens de selecdo/completamento a cotacdo total do
item so é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgao correta.

Nos itens de construgdo, resposta curta e extensa, a classificagdo
é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados
e apresentados.




SituagGes de obstrucao
parcial e total

Tipos e causas de obstrucdo

Exame a vitima

Estado de consciéncia e
permeabilidade da via aérea
Caracteristicas da respiragao,

pulso e pele

As emergéncias médicas mais

frequentes

Principais sinais e sintomas

Principais cuidados a prestar

Identificar as
contraindicacdes para a
posicdo lateral de
seguranga;

Identificar as situacbes de
obstrucdo parcial e total da
via aérea;

Identificar as causas e os
tipos de obstrucdo da via
aérea;
Identificar  situagbes de
perigo através da execucgdo
do exame a vitima;
Identificar as emergéncias

médicas mais frequentes;

Reconhecer o0s principais
sinais e sintomas
caracteristicos das

emergéncias médicas;

construgdo (resposta
curta e resposta

restrita).

Grupo IV —itens de
escolha multipla,
ordenacao,
associacao e de
construgdo (resposta
curta e resposta

restrita).

30

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da
aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente

identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Nos itens de selecdo/completamento a cotacdo total do
item so é atribuida as respostas que apresentem de forma

inequivoca a Unica opgao correta.

Nos itens de construgdo, resposta curta e extensa, a
classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de

resposta solicitados e apresentados.

MATERIAL AUTORIZADO E NAO AUTORIZADO: s6 é permitido caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.




