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Matriz da Prova de Educacgdo Fisica Mddulo 14
Duragao da Prova: 90 minutos Tipo de prova  Teérica Ano: 10¢
Contetido/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagao
Relacionar  aptiddo fisica e salde,
identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento 4 grupos:
das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a - Grupo |, constituido
qualidade do meio ambiente. por 14 questdes; A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da
aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
Conhecer e interpretar os fatores de satde e - Grupo Il constituido especificos de classificagdo apresentados para cada
de risco associados a pratica das atividades fisicas, por 12 questdes; item.
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisica em seguranga, - Grupo 1, . .
nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou Nos itens de selecdo/opc¢do a cotagdo total do item
satde; doencas e lesdes; condicdes materiais, de constituido por 12 sé é atribuida as respostas que apresentem de
Atividade Fisica/ equipamentos e de orientaco do treino. questdes; e forma inequivoca a Unica opgdo correta.
Contextos e ] Grupo v 200 Pontos
Saude Realizar a pr.estagao. delsgcorro a uma vitima ’ Nos itens de preenchimento de espacos em branco,
de_ paragem .cardlorresplratorla., no conltexto das constituido por 6 a classificacido é atribuida de acordo com os
atividades fisicas ou outro, e interpreta-la como questBes elementos de resposta solicitados e apresentados.

uma agao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva: Suporte Basico de Vida.

Identificar fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

As questdes sdo de
verdadeiro e falso,
escolha multipla,
preenchimento de
espacos em branco e

resposta breve.

Nas respostas aos itens que envolvem a producao
de um breve texto, a classificacdo tera em conta os
conteldos e a sua organiza¢do, bem como a
utilizagdo da terminologia especifica da disciplina.

MATERIAL AUTORIZADO:

Caneta azul ou preta




